
附件 3-2 (國中各年級適用) 

南投縣中寮國民中學 113 學年度七年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週 5節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 
社團活動 

(1) 

其他類課程 

(1) 
備註 

藝同 Fun 英閱(1) 
探究寮中大小事

(1) 
科技嗨玩(1) 

第 

一 

學 

期 

1 
1-1Let’s learn the 

numbers(1) 

單元一 

寮中小事大糾察

(4) 

特產嘉年華(1) 社團預備週 友善校園週(2)  

2 
1-2Let’s learn the 

numbers(1) 

單元一 

寮中小事大糾察

(4) 

特產嘉年華(1) 

1.Introduction 

Conversation#1 

StoryReading#1(2) 

 

2.桌球教學-桌球入

門 

 

3. Dobble(2) 

  

3 
1-3Let’s learn the 

numbers(1) 

單元一 

寮中小事大糾察

(4) 

特產嘉年華(1)  反霸凌宣導(2)  

4 
1-4Let’s learn the 

numbers(1) 

單元一 

寮中小事大糾察

(4) 

特產嘉年華(1) 

1.Review 

Conversation#1 

Sharing the foreign 

travel experience(2) 

 

2.桌球教學-基本動

作 

 

  



 
 

3. The Brainy Band 

+Halli Galli (2) 

5 
2-1The Day of an 

Owl(1) 

手機顯微鏡-探究

大小事(4) 
特產嘉年華(1)  

交通安全宣導 

(2) 
 

6 
2-2The Day of an 

Owl(1) 

手機顯微鏡-探究

大小事(4) 
特產嘉年華(1) 

1.Review 

Conversation#1 

Story Reading#2 (2) 

 

2.桌球教學-基本動

作 

 

3. Halli Galli(2) 

                    

  

7 

2-3The Day of an 

Owl(1) 

【第一次段考】 

手機顯微鏡-探究

大小事(4) 

【第一次段考】 

特產嘉年華(1) 

【第一次段考】 
 

重陽節敬老活動

(2) 

【第一次段考】 

 

8 
2-4The Day of an 

Owl/1 

手機顯微鏡-探究

大小事(4) 
我在中寮鄉(1) 

1.Writing practice#1 

Sharing the 

writing(2) 

 

2.桌球教學-基本動

作 

 

3. Ugly doll(2) 

  

9 
交通安全教育 

「交」道好運 

光、水 兩兄弟光合

作用(7) 
我在中寮鄉(1)  

性別平等教育-

性別的人我關係 

(2) 

 

10 3-1What’s at the 光、水 兩兄弟光合 我在中寮鄉(1) 
1.Review 

Conversation#1 
  



 
 

park?(1) 作用(7) Giving thespeech 

Practice 

Conversation#2 

(2) 

 

2.桌球教學-基本動

作(2) 

 

3. UNO(2) 

11 
3-2What’s at the 

park?(1) 

光、水 兩兄弟光合

作用(7) 
我在中寮鄉(1)  婦幼宣導(2)  

12 
3-3What’s at the 

park?(1) 

光、水 兩兄弟光合

作用(7) 

我在中寮鄉(1) 

1.Story Reading#3 

Review 

Conversation#1 

Conversation#2 

(2) 

 

2.桌球教學-基本動

作 

 

3. UNO Flip(2) 

  

13 
3-4What’s at the 

park?(1) 

光、水 兩兄弟光合

作用(7) 
我在中寮鄉(1)  

兒童及少年性剝

削防制宣導(2) 
 

14 
4-1Animals Parts(1) 

【第二次段考】 

光、水 兩兄弟光合

作用(7) 

【第二次段考】 

我是推廣達人(1) 

【第二次段考】 

1.Writing  

practice#2 

Sharing the writing 

(2) 

 

  



 
 

2.桌球教學-基本動

作 

 

3. Hip Hip HooRay+ 

Quick eye(2) 

【第二次段考】 

15 4-2Animals Parts(1) 
光、水 兩兄弟光合

作用(7) 
我是推廣達人(1)  

法律常識宣導

(2) 
 

16 4-3Animals Parts(1) 
食在很有事！─我

們身邊的器官(3) 
我是推廣達人(1) 

1. Giving thespeech 

Sharing the domestic 

travel experience 

(2) 

 

2.交通安全教育 

 

3. Stick Stack(2) 

  

17 4-4Animals Parts(1) 
食在很有事！─我

們身邊的器官(3) 
我是推廣達人(1)  

災害防治教育 

(2) 
 

18 
交通安全教育 

做足準備再上路 

食在很有事！─我

們身邊的器官(3) 

我是推廣達人(1) 

1.Review the 

sentences about 

traveling 

Conversation#3 

Review 

Conversation#1 

Conversation#2 

(2) 

 

2.桌球教學-進階動

作 

  



 
 

 

3. Anomia(2) 

19 
5-1Tiger, Tiger 

Where are you?(1) 

生命教育 

是非勇氣(2) 
我是推廣達人(1)  

家庭教育課程 

(2) 
 

20 
5-2Tiger, Tiger 

Where are you?(1) 

生命教育 

是非勇氣(2) 
我是推廣達人(1) 

1.Story Reading#4 

Review 

Conversation#1 

Conversation#2 

Practice 

Conversation#3 

(2) 

 

2.桌球教學-進階動

作 

 

3. Dixit(2) 

  

21 

22 

5-3Tiger, Tiger 

Where are you?(1) 

【第三次段考】 

生命教育 

是非勇氣(2) 

【第三次段考】 

我是推廣達人(1) 

【第三次段考】 
 

【第三次段考】

性別平等教育 

(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

南投縣中寮國民中學 113 學年度七年級彈性學習課程總表 

學期 週次 

彈性學習課程每週 5節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 社團活動/技藝課

程 

(1) 

其他類課程 

(1) 
備註 

藝同 Fun 英閱(1) 
探究寮中大小事

(1) 
科技嗨玩(1) 

第 

二 

學 

期 

1 
1-1What Makes You 

Special?(1) 
粗萃 DNA(3) 天降柑橘(1) 社團預備週 

友善校園週 

(2) 
 

2 
1-2What Makes You 

Special?(1) 

粗萃 DNA(3) 

天降柑橘(1) 

1.Review 

Conversation#1 

Conversation#2 

Conversation#3 

Review the 

sentences about 

traveling(2) 

 

2.桌球教學-對攻

練習 

 

3.Sleeping 

Queen(2) 

  

3 
1-3What Makes You 

Special?(1) 

粗萃 DNA(3) 

天降柑橘(1)  

生涯發展 

教育宣導 

(2) 

 



 
 

4 
1-4What Makes You 

Special?(1) 

誰在樹上唱歌？—

聞聲辨鳥(3) 
天降柑橘(1) 

1.Conversation#4 

(2) 

 

2.桌球教學-對攻

練習 

 

3.Bananagrams(2) 

  

5 
2-1 Little Monkey 

And A fish(1) 

誰在樹上唱歌？—

聞聲辨鳥(3) 天降柑橘(1)  

性別無障礙生涯

自在行宣導 

(2) 

 

6 
2-2 Little Monkey 

And A fish(1) 

誰在樹上唱歌？—

聞聲辨鳥(3) 

天降柑橘(1) 

1.Story Reading#5 

Practice 

Conversation#4 

(2) 

 

2.桌球教學-戰術

教學 

 

3. Dixit(2) 

  

7 

2-3 Little Monkey 

And A fish(1) 

【第一次段考】 

我們來自何方?(3) 

【第一次段考】 

天降柑橘(1) 

【第一次段考】 
 

戶外教育 

淨山環境闖關路

跑(2) 

【第一次段考】 

 

8 
2-4A Little Monkey 

And A fish(1) 

我們來自何方?(3) 
香蕉馬力歐(1) 

1.Writing  

practice#3 

Sharing the 
  



 
 

writing(2) 

 

2.桌球教學-戰術

教學 

 

3. Picwits!(2) 

9 
交通安全教育 

交通 LOHAS 

我們來自何方?(3)  

香蕉馬力歐(1) 
 

性侵害.性霸凌防

治宣導(2) 
 

10 
3-1Hare Tricks 

Elephants Again(1) 

探索寮中大小事

(8) 

 

香蕉馬力歐(1) 

1. Giving the 

speech 

Story Reading#6 

Review 

Conversation#4 

(2) 

 

2.桌球教學-戰術

教學 

 

3. The last 

letter+Bon 

Appetite 

(2) 

  

11 
3-2Hare Tricks 

Elephants Again(1) 

探索寮中大小事

(8) 

 

香蕉馬力歐(1) 
 家庭教育課程  

12 
3-3Hare Tricks 

Elephants Again(1) 

探索寮中大小事

(8) 

香蕉馬力歐(1) 1.Conversation#5 

(2) 

 

2.桌球教學-戰術

教學 

  



 
 

 

3. Tapple+Alias(2) 

13 
3-4Hare Tricks 

Elephants Again(1) 

探索寮中大小事

(8) 

香蕉馬力歐(1) 
 

母親節感恩活動 

(2) 
 

14 
4-1What Is Love?(1) 

【第二次段考】 

探索寮中大小事

(8) 【第二次段考】 

香蕉馬力歐(1) 

【第二次段考】 

1. Writing  

practice#4 

Sharing the writing 

(2) 

 

2.桌球教學-戰術

教學(2)+交通安全

教育 

 

3. Scrabble(2) 

【第二次段考】 

  

15 4-2What Is Love?(1) 
探索寮中大小事

(8) 
中寮農場(1)  

性別平等宣導 

(2) 
 

16 4-3What Is Love?(1) 

探索寮中大小事

(8) 

中寮農場(1) 1 Giving the 

speech 

Story Reading#7 

(2) 

 

2.桌球教學-雙打

教學 

 

3. Rummikub(2) 

  

17 交通安全教育 探索寮中大小事 中寮農場(1)  性別平等教育  



 
 

安全「感」(2) (8) (2) 

18 
5-1The Greedy 

Mouse(1) 

探索寮中大小事

(8) 

中寮農場(1) 1.Conversation#6 

(2) 

 

2.桌球教學-雙打

教學 

 

3. Once Upon A 

time (2) 

  

19 
5-2The Greedy 

Mouse(1) 

寶貝人生-生命教

育(2) 

中寮農場(1) 
 

全校防災演練 

(2) 
 

20 
5-3The Greedy 

Mouse(1) 

寶貝人生-生命教

育(2) 

中寮農場(1) 1. Review 

Conversations#6 

Story Reading#8 

(2) 

 

2.桌球教學-雙打

教學 

 

3. The werewolf 

(2) 

  

 21 

5-4The Greedy 

Mouse(1) 

【第三次段考】 

【第三次段考】 

中寮農場(1) 

【第三次段考】  

性別平等教育 

(2) 

【第三次段考】 

 

填寫說明及注意事項： 



 
 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之課

程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 


