
中寮國中 111學年度「家庭教育融入教學」成果表 

實施年級：□七年級 ■八年級 □九年級          實施班級： 忠   班   

學習領域：健體 授課教師： 魏顯驊        老師 

單元名稱： 慢性病的世界 

實施日期：    112年 5月 9日  第 5 節  

學生人數： 21  人。 

活動內容簡述 

活動一：家庭健康史普查 

一、教師介紹常見的慢性病，例如糖尿病、高血壓、心臟病等。 

二、教師要求學生回家與家人討論並填寫家庭健康史調查問卷，以了解自家中是

否有人患有慢性病。 

三、學生在下一堂課時與同學分享自己家庭的健康史調查結果，並與教師和同學

討論如何預防和管理慢性病。 

四、教師鼓勵學生向家人蒐集更多的健康史資料，以更好地理解和預防慢性病的

發生。 

家庭教育實質內涵 

學習主題 1: 

家庭的組成、發展與

變化 

■家 J1 分析家庭的發展歷程。 

■家 J2 探討社會與自然環境對個人及家庭的影 

學習主題 2: 

人際互動與親密關

係發展 

■家 J3 了解人際交往、親密關係的發展,以及溝通與衝突

處理。 

□家 J4 探討約會、婚姻與家庭建立的歷程。 

學習主題 3: 

家人關係與互動 

■家 J5 了解與家人溝通互動及相互支持的適切方式。 

■家 J6 覺察與實踐青少年在家庭中的角色責任。 

學習主題 4: 

家庭資源管理與消

費決策 

■家 J7 運用家庭資源,規劃個人生活目標。 

□家 J8 探討家庭消費與財務管理策略。 

□家 J9 分析法規、公共政策對家庭資源與消費的影響。 



學習主題 5: 

家庭活動與社區參

與 

□家 J10 參與家庭與社區的相關活動。 

■家 J11 規劃與執行家庭的各種活動(休閒、節慶等) 

□家 J12 分析家庭生活與社區的關係,並善用社區資源。 

 

 

 

融入課程實施概況 

 

 

 


